Motestema: Mat fran svunna tider

Fore detta foreningsordférande Eva Hallgren

var forelasare vid Sigtunaortens
Samlarférenings medlemsmote den 29 november -21. Till kvéllens ara var Eva kladd i folkdrakt.

Eva berattade om julmat fran svunna tider och visade lite gamla husgerad. Hon hade
ocksa med sig en hel del gamla kokbocker fran 1754 - 1899, bland annat Kaja Vargs
kokbok fran 1755. Denna kokbok var ocksa en forsta upplaga och darmed mycket
vardefull.

Hon berdttade om Sjuskinnsgrot som fanns med i Kajsa Vargs kokbok.

Groten blir en graddad kaka och kallas sjuskinnsgrot for att den laggs i flera tunna
lager varvat med socker och kanel och graddas i ugn.

Det fanns ocksa recept pa bland annat skalbaggssoppa med en liknande smak som
kraftsoppa, fast mer pikant.

Till detta medlemsmote hade tre medlemmar bakat tysk stollen, nétkakor och
sirapsstanger. Uppskattades av motesdeltagarna.

Till moétet kom ocksa tre bestkare som blev medlemmar vid métet.

Inga-Lis Rickebo, ordférande
Sigtunaortens Samlarférening



