
 

 

Mötestema: Mat från svunna tider 

Före detta föreningsordförande Eva Hallgren 

var föreläsare vid Sigtunaortens 

Samlarförenings medlemsmöte den 29 november -21. Till kvällens ära var Eva klädd i folkdräkt. 

 

Eva berättade om julmat från svunna tider och visade lite gamla husgeråd. Hon hade 

också med sig en hel del gamla kokböcker från 1754 - 1899, bland annat Kaja Vargs 

kokbok från 1755. Denna kokbok var också en första upplaga och därmed mycket 

värdefull. 

Hon berättade om Sjuskinnsgröt som fanns med i Kajsa Vargs kokbok. 

Gröten blir en gräddad kaka och kallas sjuskinnsgröt för att den läggs i flera tunna 

lager varvat med socker och kanel och gräddas i ugn.  

Det fanns också recept på bland annat skalbaggssoppa med en liknande smak som 

kräftsoppa, fast mer pikant. 

Till detta medlemsmöte hade tre medlemmar bakat tysk stollen, nötkakor och 

sirapsstänger. Uppskattades av mötesdeltagarna. 

Till mötet kom också tre besökare som blev medlemmar vid mötet. 

Inga-Lis Rickebo, ordförande 

Sigtunaortens Samlarförening 

 

 

 

 


